
Roupas
❑ calças compridas
❑ bermudas
❑ camisa(s)
❑ vestido(s)
❑ canga(s)
❑ camisetas
❑ camisa(s) de manga curta
❑ camisa(s) de manga comprida
❑ agasalho ou
❑ suéter de cor escura
❑ roupas íntimas
❑ meias
❑ sapatos para caminhar 
❑ sandálias
❑ sapatos sociais
❑ cintos
❑ acessórios para dias chuvosos
❑ chapéu (com aba)
❑ bandana
❑ traje(s) de banho
❑ casaco(s)

Itens essenciais
❑ livro(s) de viagem
❑ passaporte
❑ passe ferroviário
❑ cartão de crédito
❑ cheques de viagem
❑ carteira de motorista internacional
❑ outros documentos de identidade
❑ 

❑ cinturón para dinero
❑ cadeados
❑ kit de primeiros socorros 

Itens essenciais (continuação)
❑ inseticida
❑ canivete suíço
❑ kit de costura
❑ lanterna ou lampião
❑ calculadora
❑ protetor solar
❑ óculos escuros
❑ bálsamo para os lábios
❑ relógio de pulso com alarme ou de viagem
❑ toalha pequena
❑ câmera
❑ filme
❑ protetor de ouvido
❑ 

❑ vários pregadores de roupa
❑ tampa de ralo universal 
❑ papel higiênico
❑ kit de banheiro
❑ material para lentes de contato
❑ agenda e canetas
❑ apito
❑ óculos para leitura
❑ material para leitura

Outros
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Lista de viagemLista de viagem

cópias de todos os documentos acima 
para deixar com alguém em casa

embalagens plásticas com vedação 
(para lavanderia ou outros fins )


